


行
わ
れ
、
進
藤
院
長
か
ら
も
当

院
の
敷
地
に
九
条
の
碑
が
あ
る

意
味
合
い
な
ど
語
ら
れ
ま
し
た
。

伊
藤
さ
ん
ご
自
身
は
各
地
の
九

条
の
碑
を
実
際
に
巡
ら
れ
て
お

り
、
今
後
当
院
の
碑
も
書
籍
に

ま
と
め
ら
れ
る
と
の
こ
と
で
し

た
。
ま
た
耐
震
構
造
で
＂地
震
で

も
倒
れ
な
い
碑
＂で
あ
る
こ
と
も

紹
介
し
た
と
こ
ろ
、
全
国
的
に

珍
し
い
と
の
こ
と
で
し
た
。
設

置
場
所
、大
き
さ
、鳩
の
立
体
像
、

植
樹
し
た
オ
リ
ー
ブ
な
ど
随
所

に
特
徴
が
あ
り
、「
素
晴
ら
し
い

九
条
の
碑
だ
」
と
仰
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
私
た
ち
の
取
り

組
み
が
全
国
に
紹
介
さ
れ
、
各

地
で
建
設
運
動
が
展
開
さ
れ
て

い
る
こ
と
や
見
学
者
が
来
院
し

て
い
る
こ
と
か
ら
も
、
引
き
続

き
、
日
本
国
憲
法
第
九
条
を
守

る
取
り
組
み
を
行
な
わ
な
け
れ

（1） 第 302 号 たましま協同病院だより 2024 年 11 月１日

玉
島
協
同
病
院
は
カ
ル
テ
を
開
示
し
て
い
ま
す

190
シリーズ

※ウーシャンフェン
シナモン・クローブ・
八角などがミックス
されたスパイス

簡単にできる一品です。
カリフラワーだけで美味しくできます。
カレー粉がないときはカレールーをけずっても使えます。
豚肉、とりむね肉、ソーセージ、小エビなどと一緒に炒め
ても美味しくできます。

♥ミンチ肉（お好みの肉）　　　　　　　　　　２００ｇ
　　玉ねぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　　2分の1
　　にんにく　　　　　　　　　　　　　　１かけ又はチューブ２ｃｍ
　　クミンパウダー　　　　　　　　　　　小さじ　２
　　ケチャップ　　　　　　　　　　　　　大さじ　2～３
　　ウスターソース　　　　　　　　　　　大さじ　2～３
　　塩とこしょう　　　　　　　　　　　　少々
　　白いご飯　　　　　　　　　　　　　　2人分

……200g
…30cm位

……4分の1個
…………………１個

①カリフラワーを小房に切り分けて洗い、ざるに上げておく。
②フライパンに油を熱し、水気を取ったカリフラワーを炒めて
いく。
③カレー粉を全体に振り入れ、水大さじ３を入れふたをして蒸
し煮にする。
④２分位したら蓋を取り、水分を飛ばしながら全体を混ぜる。
塩を少しずつ加えながら味をととのえる。

作り方

♥カリフラワー（約３５０ｇ）…………………………………… １株
♥塩 …………………………………………………… 小さじ１
♥カレー粉（赤缶）又はカレールー …………………… 小さじ2
♥炒め用油（お好みの油）……………………………… 大さじ１

材　料 （カリフラワー１株を使って）

あっさりしたカリフラワーをカレー味に仕上げました。
カレーの付け合わせにあいます。
お弁当にもいいです。

♥ミックスビーンズ缶（小）
♥マカロニ（好みの形）
♥きゅうり
♥たまねぎ
♥マヨネーズ
♥ヨーグルト（ある時）
♥砂糖
♥塩、コショウ

……１缶
……７0～８０g

………………………１本
………………４分の１個
………………大さじ２

…大さじ１～２
………………………小さじ１

…………………少々

カリフラワーのカレー炒め

玉島協同病院は無低診事業を行っています。お気軽にご相談下さい。

　

9
月
9
日
に
国
際
ジ
ャ
ー
ナ

リ
ス
ト
で
九
条
の
会
世
話
人
も

務
め
ら
れ
て
い
る
伊
藤
千
尋
さ

ん
が
、
当
院
敷
地
内
に
建
立
し

た
碑
の
見
学
に
来
院
さ
れ
ま
し

た
。
伊
藤
さ
ん
は
、
倉
敷
医
療

生
協
の
学
習
講
演
会
に
お
招
き

し
た
り
、碑
の
完
成
時
に
も
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
い
た
だ
い
た
り
し
て

い
ま
し
た
。
当
日
お
昼
に
来
院

さ
れ
、
早
川
・
和
泉
両
理
事
、

進
藤
院
長
を
交
え
た
懇
談
や
記

念
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。
懇
談

で
は
碑
の
建
立
の
経
緯
や
苦
労

話
、
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
つ
い

て
な
ど
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
形
式
で

　9月 5日、玉島支部なでしこ班の班会に参加し、介護保険制度につい
てお話をさせていただきました。申請からサービス利用までの流れやサー
ビスの種類、この間の介護保険制度改正などについて紹介し、皆さん熱
心に耳を傾けてくださいました。介護保険制度は 3年に一度見直しが行
われます。この間、要介護1、2の総合事業への移行やケアプラン有料化、
利用料 2割負担の対象者拡大などが議論されてきましたが、利用控えや
サービスの質の低下等の懸念から世論の反対も大きく、今回の改正では
見送りとなりました。いざ介護が必要になった時に安心して利用できる
ようにと作られたはずの介護保険制度が、知らぬ間に利用しづらい制度
になりつつあります。介護する人もされる人も安心して利用できる制度
であるよう、現場の声を届け、これ以上改悪が進まないよう取り組みを
していくことが大切です。

（医療福祉相談室　西
にし

村
むら

　みゆき）

平
和
活
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シ
ン
ボ
ル

平
和
活
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シ
ン
ボ
ル

「
日
本
国
憲
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九
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碑
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「
日
本
国
憲
法
第
九
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碑
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見
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け
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れ
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学
受
け
入
れ

玉島支部なでしこ班 班会玉島支部なでしこ班 班会
介護保険制度について学ぶ介護保険制度について学ぶ

左から和泉理事、進藤院長、早川理事、伊藤千尋さん

ば
な
ら
な
い
と
決
意
を
新
た
に

し
ま
し
た
。

�

（
事
務
長　

青あ
お

木き　

弘ひ
ろ

人と

） インタビューを受けている様子

真剣に話を聞く組合員のみなさん

　通所リハビリテーションで夏祭りを開催しました。輪投げや射
的、金魚すくいなど、お祭りではお馴染みのゲームが並び、この
日のために全てスタッフが手作りをしました。盆踊りのBGMが
流れる中、本当のお祭りに来たかのように盛り上がったひと時で
した。� （地域連携室　柳

やな

瀬
せ

　佳
か

奈
な

）

通所リハビリテーションの通所リハビリテーションの
夏祭り夏祭り
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