


と
の
診
断
結
果
で
し
た
。
野

菜
に
も
種
類
が
あ
る
の
で
、

様
々
な
野
菜
を
バ
ラ
ン
ス
よ

く
摂
取
す
る
こ
と
で
数
値
が

良
く
な
る
こ
と
を
お
話
し
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
す

み
れ
会
と
愛
育
委
員
さ
ん
の

協
力
も
あ
り
、
子
供
た
ち
に

は
楽
し
く
遊
ん
で
も
ら
い
な

が
ら
、
親
御
さ
ん
た
ち
は
健

康
チ
ェ
ッ
ク
や
子
育
て
相
談

な
ど
が
出
来
て
お
り
、
ゆ
っ

た
り
と
交
流
で
き
る
場
に

な
っ
た
の
で
は
な
い
か
な
と

感
じ
ま
し
た
。

　
　
（
地
域
連
携
室　

�

柳や
な

瀬せ　

佳か

奈な

）

♥豚ミンチ…………２５０～３００ｇ
♥玉ねぎ……………半分
♥塩、酒、ゴマ油……各小さじ１
♥オイスターソース
　（なければ醤油）…小さじ１
♥蓋ができるフライパンと少し深めの耐熱皿を用意

♥鶏ガラスープの素 小さじ１
♥片栗粉……………小さじ２
♥水…………………大さじ１
♥シュウマイの皮 20枚くらい

196
シリーズ

①玉ねぎをみじん切りにして、ボールにミンチ肉・調味料を入れ、
粘りが出るまで混ぜ合わせておく。（冷蔵庫で30分寝かせると
味がなじみます）

②混ぜ合わせた餡を2.5ｃｍ～3ｃｍくらいに丸めて耐熱皿に並べ
る。上からシュウマイの皮をかぶせて、軽くぎゅっとする。

③深めのフライパンに水を1.5cmくらい入れ、布巾かキッチンペ
ーパーを敷いて、その上にシュウマイの皿をのせる。
　蓋をして中火で約１０分蒸していき、10分たったら串を刺してみ
て、透明な汁が出たら出来上がり。
　味がしっかりついているのでそのままでも良いですし、お好み
で辛子や酢醤油をつけても美味しいです。
　写真はケチャップをのせました。

作り方

ミンチ肉は豚と鶏を半々にしてもいいです。冷めてから冷蔵庫に
保存し、次の日レンジで温めても美味しく食べられます。

材　料 （2～3人分）

皮をかぶせてシュウマイ風 皮をかぶせてシュウマイ風

※ウーシャンフェン
シナモン・クローブ・
八角などがミックス
されたスパイス

味
付
け
し
た
ミ
ン
チ
肉
を
耐
熱
容
器
に
並

べ
て
シ
ュ
ウ
マ
イ
の
皮
を
上
か
ら
か
ぶ
せ
、

密
着
さ
せ
て
フ
ラ
イ
パ
ン
で
蒸
し
ま
す
。

大
き
く
て
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
、出
来
立

て
は
と
て
も
美
味
し
い
で
す
。

　
地
域
で
定
期
的
に
開
催
さ
れ
る
ミ
ニ
健
康
展
へ
当
院
か
ら
も
積
極
的
に
参
加
を
し
て
お

り
、
今
回
は
玉
島
上
成
で
子
育
て
中
の
方
を
対
象
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
職
員
の

感
想
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

子
育
て
世
代
の
健
康
づ
く
り
を
応
援

子
育
て
世
代
の
健
康
づ
く
り
を
応
援

  
上
成
子
育
て
サ
ロ
ン
マ
マ
ン
に
参
加
！

上
成
子
育
て
サ
ロ
ン
マ
マ
ン
に
参
加
！

　

子
育
て
サ
ロ
ン
に
参
加
さ

れ
て
い
る
お
子
さ
ん
や
お
母

さ
ん
、
地
域
の
方
が
参
加
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
血
圧
測
定
、

血
管
年
齢
測
定
、
野
菜
摂
取

度
測
定
な
ど
測
定
さ
れ
た
結

果
に
一
喜
一
憂
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
地
域
の
方
は
健
康
に

つ
い
て
再
認
識
さ
れ
、
子
育

て
中
の
方
は
健
康
に
つ
い
て

中
々
気
が
回
ら
な
い
と
思
い

ま
す
が
、
コ
ー
ナ
ー
で
測
定

す
る
こ
と
で
健
康
に
対
し
て

認
識
さ
れ
、
良
い
機
会
だ
と

思
い
ま
し
た
。

　
（
１
病
棟
看
護
師　

�

吉よ
し

原は
ら　

桂け
い

子こ

）

　

測
定
コ
ー
ナ
ー
で
は
血
管

年
齢
や
野
菜
摂
取
量
な
ど

様
々
な
測
定
を
し
て
お
り
、

私
は
血
圧
測
定
の
担
当
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
病

棟
で
も
日
頃
か
ら
血
圧
測
定

は
し
て
お
り
、
今
回
は
子
ど

看護補助者

介 護 職 員

お問い合わせ先　TEL： 086-523-1234　担当/池田

募集
資格不要! お気軽にお問い合わせください！

玉
島
協
同
病
院
は
今
後
も
部
屋
代
は
い
た
だ
き
ま
せ
ん
／
カ
ル
テ
を
開
示
し
て
い
ま
す

（2） 第 308 号 たましま協同病院だより 2025 年 5 月１日

も
た
ち
を
連
れ
て
き
て
い
た

お
母
さ
ん
方
や
お
手
伝
い
に

来
て
い
た
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
を

対
象
に
測
定
を
し
、「
血
圧

が
高
い
時
は
ど
う
し
た
ら
い

い
で
す
か
？
」「
低
い
時
は

ど
ん
な
症
状
が
お
こ
り
ま
す

か
？
」「
ど
ん
な
病
気
に
な

り
や
す
い
で
す
か
？
」
な
ど

の
質
問
を
頂
き
、
お
答
え
を

す
る
こ
と
で
皆
さ
ん
の
安
心

し
た
顔
を
見
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
自
分
が
今
ま
で
学

ん
で
き
た
こ
と
を
そ
の
場
で

活
か
す
こ
と
が
で
き
、
看
護

師
と
し
て
の
や
り
が
い
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
　
（
１
病
棟
看
護
師

�

石い
し

氷ご
お
り　

鈴り
ん

）

　

私
は
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
と

い
っ
て
、
野
菜
の
摂
取
量
の

測
定
を
担
当
し
ま
し
た
。
皆

さ
ん
お
子
さ
ん
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
、「
あ
る
程
度

意
識
を
し
て
野

菜
は
摂
れ
て
い

る
」
と
言
わ
れ
る

方
が
多
か
っ
た

の
で
す
が
、
実
際

に
測
定
し
て
み

る
と
ほ
と
ん
ど

の
方
が
『
も
う
少

し
摂
取
が
必
要
』

血管年齢測定を実施している様子

明るく賑やかな健康チェック会場

療養病棟の
節分レクリエーション

　療養病棟では豆まきの代わりに風船を鬼に見立てた風船割り　療養病棟では豆まきの代わりに風船を鬼に見立てた風船割り
を節分レクリエーションとして行いました。みなさん力強く風を節分レクリエーションとして行いました。みなさん力強く風
船を割って鬼退治を成功させていました！� （１病棟）船を割って鬼退治を成功させていました！� （１病棟）

玉島協同病院は無料低額診療事業を行っています。お気軽にご相談下さい。


