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心
不
全
と
は
、
心
臓
が
悪
い

た
め
に
、
息
切
れ
や
む
く
み
が

起
こ
り
、だ
ん
だ
ん
悪
く
な
り
、

生
命
を
縮
め
る
病
気
で
す
。今
、

心
不
全
を
発
症
す
る
患
者
さ

ん
が
右
肩
上
が
り
に
多
く
な

り
対
策
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。大
切
な
こ
と
の
ひ
と
つ
は
、

心
不
全
を
発
症
さ
せ
な
い
こ
と

で
す
。
健
康
で
あ
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、

腎
臓
病
な
ど
心
不
全
を
発
症

し
て
し
ま
う
リ
ス
ク
の
高
い
疾

患
を
し
っ
か
り
と
安
定
さ
せ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
そ
こ
で
、
当
院
に
高
血
圧
や

糖
尿
病
な
ど
で
通
院
し
て
い
る

患
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
を
対

象
に
、「
心
不
全
教
室
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
当
日
は
50
名

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
内
容

は
「
進
藤
医
師
の
講
演
／
心
臓

と
は
？
心
不
全
と
は
？
」「
伊

藤
理
学
療
法
士
の
講
演
／
正

し
い
血
圧
の
測
り
方
」「
心
不

全
〇
×
ク
イ
ズ
」「
専
門
職
に

よ
る
質
問
コ
ー
ナ
ー
」
と
、
楽

し
く
心
不
全
に
つ
い
て
学
ん
で

も
ら
う
も
の
と
し
ま
し
た
。
進

藤
医
師
の
講
演
で
は
、
ニ
ワ
ト

リ
の
心
臓
を
そ
の
場
で
解
剖
し

て
心
臓
の
構
造
を
見
て
も
ら
っ

た
り
、
伊
藤
理
学
療
法
士
の
講

演
で
は
、
実
際
に
血
圧
を
測
定

し
て
も
ら
っ
た
り
、
○
×
ク
イ

ズ
で
は
、
み
な
さ
ん
で
ワ
イ
ワ

イ
言
い
な
が
ら
お
こ
な
い
、
と

て
も
楽
し
く
開
催
で
き
ま
し

た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
で

も
満
足
度
が
高
く
、

ま
た
開
催
し
て
も

ら
い
た
い
と
い
う
意
見
を

複
数
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
地
域
の
み
な

さ
ま
の
健
康
維
持
の
取
組

み
を
企
画
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　（
心
不
全
チ
ー
ム�

�

八は
ち

谷や

　
直な

お

博ひ
ろ

）

2025年度　医療安全標語2025年度　医療安全標語
安心安全な医療を目指安心安全な医療を目指ししてて

　医療事故を防ぐことを目的として活動している医療安全委員会では、
毎年院内全ての部署に医療安全に関する標語の作成をお願いしていま
す。今年も様々な標語が出来上がりましたので、ご紹介します。

�
医療安全委員会　柳

やな

瀬
せ

　佳
か

奈
な

盛り上がった○×クイズ ニワトリの心臓を使った解剖実験

講義をする進藤院長

6月より玉島協同病院へ内科非常勤
で勤務しております。竹田 力と申し
ます。岡山市や倉敷市中心部での勤
務経験はありますが、玉島地区は初
めてです。当院へ赴任して感じたこ
とは、「地域に寄り添い，患者に寄
り添う」病院であるということです。
これからますますの高齢化が予想さ
れるなか、「患者も地域も診る」こ
とが重要になってくるはずです。当
院の素晴らしい先生方を見習いなが
ら、地域の皆様に貢献できたらと存
じます。
趣味はサイクリングとフットサルで
す。毎日新倉敷駅から往復10 ㎞以
上、自転車で通っています。
若輩者ですが、尽力してまいります。
よろしくお願いいたします。

医師のご紹介

1病棟看護師 久戸瀬　ミナ
く　　ど　　せ

分からないことだらけでたくさんご迷惑をおかけする
と思いますが、いち早く仕事に慣れるために努力を惜
しまず頑張りたいです。よろしくお願いいたします。

竹
たけ

田
だ

　力
りき

 医師

玉島協同病院
公式インスタグラム

@tamashima_kyoudou

Fo l low Us !

医局：朝礼時　みんなで医療安全情報確認

薬局：なんか変？　その違和感を　大切に

検査室：患者さん　ふれる前後に　手指消毒

放射線科：名前・生年月日よし！正しく照合ミスゼロへ

リハビリ係：訓練前　カルテ確認　忘れずに

栄養係：その一手　止まって確認　ミスゼロへ

事務課：声あげよう　小さな気付きが　事故減らす

地域医療ケアサポートセンター：「ヒヤリ」「ハット」視点を変えれば　
Goodjob／「うっかり」を　見過ごさないで　報告を

居宅介護支援事業所：ケアマネは　運転中も　おもいやり

外来：過信しない　気になる時は　再確認

1病棟：事故ゼロで　終えた1日　足軽い

2病棟：日常の　慣れた業務に　事故潜む

通所リハビリテーション：手を止めて　基本に戻って　利用者第一！

透析室：慣れた業務に潜むわな　油断禁物　正しい照合！

楽
し
く
学
ん
で
健
康
づ
く
り
♪ 

　　

心
不
全
教
室
開
催
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室
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催

　　

心
不
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教
室
開
催

心
不
全
教
室
開
催



♥えのき茸（大袋） ………………………………………… ２袋
♥めんつゆ（ストレート）……………………………… 大さじ４
♥砂糖 ………………………………………………… 大さじ１
♥清潔な保存ビン…………………………………………… １つ

200
シリーズ

※ウーシャンフェン
シナモン・クローブ・
八角などがミックス
されたスパイス

豆腐やご飯にのせたり、麺類のたれや卵焼きに混ぜても
おいしいです。

♥ミンチ肉（お好みの肉）　　　　　　　　　　２００ｇ
　　玉ねぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　　2分の1
　　にんにく　　　　　　　　　　　　　　１かけ又はチューブ２ｃｍ
　　クミンパウダー　　　　　　　　　　　小さじ　２
　　ケチャップ　　　　　　　　　　　　　大さじ　2～３
　　ウスターソース　　　　　　　　　　　大さじ　2～３
　　塩とこしょう　　　　　　　　　　　　少々
　　白いご飯　　　　　　　　　　　　　　2人分

……200g
…30cm位

……4分の1個
…………………１個

①えのき茸を１.５ｃｍ位に切り、すぐに鍋かフ
ライパンに入れ、めんつゆと砂糖を加えて
中火にかける。
②水分が少し減ってへらの道ができたら、火
を止め自然に冷ます。
③清潔な空き瓶に入れ冷蔵庫で保存する。

作り方

材　料 （えのき茸２袋を使って）

食物せんいたっぷり、安定した価格のえのき茸を使って
つくだ煮にしました。
ご飯のお供になります。

♥ミックスビーンズ缶（小）
♥マカロニ（好みの形）
♥きゅうり
♥たまねぎ
♥マヨネーズ
♥ヨーグルト（ある時）
♥砂糖
♥塩、コショウ

……１缶
……７0～８０g

………………………１本
………………４分の１個
………………大さじ２

…大さじ１～２
………………………小さじ１

…………………少々

えのき茸のつくだ煮

　

当
院
で
は
人
材
育
成
・
顔
の
見
え
る
連
携
を
目
的
に
、
病
院
と
介
護
施
設
間
で
の
交
換
研
修
を
昨
年
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
も
地
域
の
介
護
事
業
所
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
当
院
か
ら
４
名
の
看
護
師
が
参
加
を
し
ま
し
た
の
で
、
シ
リ
ー
ズ
で
感

想
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

富
田
グ
ル
ー
プ
交
換
研
修
報
告
④

富
田
グ
ル
ー
プ
交
換
研
修
報
告
④

安
心
し
て

安
心
し
て
退
院
し
て
い
た
だ
く
た
め
に

退
院
し
て
い
た
だ
く
た
め
に

玉
島
協
同
病
院
は
今
後
も
部
屋
代
は
い
た
だ
き
ま
せ
ん
／
カ
ル
テ
を
開
示
し
て
い
ま
す

（2） 第 312 号 たましま協同病院だより 2025 年 9 月１日

　１病棟（療養病棟）で七夕のレクリ
エーションを行いました。織り姫と彦
星の衣装を身にまとい、職員が登場。
この日のためにカーテンの余った生
地で手作りしました。ハーモニカと笛
を使って、七夕の定番曲を演奏しまし
た。どこか懐かしいメロディに、入院
患者さんも聴き入ってくださってい
ました。１病棟では、入院中の患者さ
んに少しでも四季を感じていただけ
るよう、今後もレクリエーションを企
画していく予定です。� （１病棟）

玉島協同病院は無料低額診療事業を行っています。お気軽にご相談下さい。

我が家のペット 〜ワンちゃん編〜

　透析室の今回の特集は『我が家のペット』です。スタッフ
や患者さんのかわいいペットを紹介します。今後はメダカや
クワガタが登場する予定です。
　ペットの話題で話が弾み、透析室は今日もにぎやかです。
� （透析室看護師　丸

まる

野
の

　由
ゆ

紀
き

）

シリーズ透析室⑨
　

私
は
療
養
病
棟
で
退
院
支

援
リ
ン
ク
ナ
ー
ス
２
年
目
の

看
護
師
で
す
。
退
院
支
援
リ

ン
ク
ナ
ー
ス
と
は
、
主
治
医

や
担
当
看
護
師
・
介
護
士
、

地
域
連
携
室
の
ス
タ
ッ
フ
、

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
等
と
連

携
し
な
が
ら
退
院
前
の
問
題

点
を
明
確
化
し
患
者
さ
ん
が

安
心
し
て
退
院
で
き
る
よ
う

に
支
援
す
る
看
護
師
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。

　

今
回
は
３
日
間
、
富
田
グ

ル
ー
プ
の
共
生
型
看
護
小
規

模
多
機
能
ホ
ー
ム
「
桃
の
鈴

花
」
で
の
研
修
に
参
加
し
ま

し
た
。
こ
ち
ら
の
施
設
は
、

医
療
的
な
ケ
ア
が
必
要
な
方

や
、
介
護
度
が
高
く
在
宅
生

活
が
困
難
な
方
が
利
用
で
き

る
施
設
で
、
吸
引
・
24
時
間

持
続
点
滴
・
イ
ン
ス
リ
ン
注

射
・
腹
膜
透
析
が
必
要
な
方

も
利
用
が
で
き
ま
す
。
研
修

を
通
し
施
設
が
病
棟
看
護
師

へ
求
め
る
事
と
し
て
「
入
院

中
の
ケ
ア
や
患
者
さ
ん
の
思

い
」「
具
体
的
な
医
療
処
置
」

「
困
っ
て
い
る
こ
と
は
遠
慮
せ

ず
に
教
え
て
欲
し
い
」
と
い

う
ス
タ
ッ
フ
の
生
の
声
に
少

し
驚
き
を
感
じ
ま
し
た
が
、

病
院
と
の
連
携
を
通
し
て
対

処
法
を
考
え
、
患
者
さ
ん
が

安
全
に
過
ご
せ
る
よ
う
検
討

す
る
ス
タ
ッ
フ
の
姿
に
、
安

心
し
て
退
院
後
の
暮
ら
し
を

お
任
せ
で
き
る
と
感
じ
ま
し

た
。
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て

ス
ム
ー
ズ
に
退
院
で
き
る
よ

う
、
今
後
も
介
護
施
設
と
の

連
携
が
重
要
だ
と
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。

　
　
（
１
病
棟
看
護
師　

�
柿か

き

本も
と　

順
じ
ゅ
ん

子こ

）

スタッフＮさんち
のチョビ君。
スイカとイチゴが
大好きです！毎朝
のヨーグルトは欠
かせないグルメわ
んこです。

患者Ｔさんちのコ
ロちゃんです。
スーパーの段ボー
ル出身、島根育ち
の16歳のおばあ
ちゃん犬です。

スタッフＯさんの
実家のルーク君。
お父さんが大事に
大事に育てました。

１病棟レクリエーション１病棟レクリエーション

七夕の願い七夕の願いをを演奏演奏にに込めて込めて
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