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心不全チームの取組みが潤滑油
となって、大きな歯車を動かせ
るように

心不全
チームさ

ま
ざ
ま
な
「
つ
な
が
り
」
を

「
つ
な
が
る
」
に
し
て
い
く

た
め
に
、
今
後
も
努
力
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

〜もっと地域の中へ　もっと地域とともに〜 2025 年 11 月 1 日（1） 第 314 号

［ 病院理念 ］ 玉島とその周辺の地域で暮らす人々が、疾病・障害のあるなしにかかわらず、その人らしく輝いて暮らせ、安心して一生を終えることを支援する医療機関でありたいと願います
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気
管
支
喘
息
（
喘
息
）
は

空
気
の
通
り
道
で
あ
る
気
道
に

炎
症
（
ボ
ヤ
）
が
続
き
、
さ
ま

ざ
ま
な
刺
激
に
敏
感
に
な
っ
て

発
作
的
に
気
道
が
狭
く
な
る
こ

と
（
大
火
事
）
を
繰
り
返
す
病

気
で
す
。
日
本

で
は
小
児
の
８

～
14
％
、
大
人

で
は
９
～
10
％

が
喘
息
で
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
高
年
齢
で

発
症
す
る
方
も

お
ら
れ
ま
す
。

ボ
ヤ
の
原
因
は

チ
リ
ダ
ニ
や
ハ
ウ

ス
ダ
ス
ト
、
ペ
ッ

ト
の
フ
ケ
、
カ
ビ

な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
に
よ
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
が
、
そ
の
原

因
物
質
が
特
定
で
き
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

呼
気
N
O
検
査
は
、
息
を
吐

く
だ
け
で
喘
息
の
気
道
炎
症

の
状
態
を
簡
単
に
調
べ
ら
れ
る

検
査
で
す
。
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を

く
わ
え
て
深
呼
吸
を
し
、
そ
の

後
10
秒
間
息
を
吐
く
だ
け
で
、

呼
気
中
の
一
酸
化
窒
素（
N
O
）

と
い
う
気
体
の
濃
度
を
測
定

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

一
酸
化
窒
素
（
N
O
）
は
体

内
で
様
々
な
役
割
を
持
つ
気
体

優しい技師さんがいるので安心して検査できますよ♪

長
引
く
咳
、も
し
か
し
て
喘
息
か
も
？

長
引
く
咳
、も
し
か
し
て
喘
息
か
も
？ 

迫
り
来
る
災
害
に
備
え
て

防
災
学
習
で
V
R
を
体
験

　

８
月
26
日
、
地
域
医
療

･
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

と
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
と

合
同
で
、
防
災
学
習
会
を
実

施
し
ま
し
た
。
講
師
は
経
験

豊
富
な
防
災
士
で
す
。
揺
れ

が
大
き
い
場
合
は
机
の
揺
れ

と
共
に
横
す
べ
り
を
起
こ
す

こ
と
、
机
の
下
に
入
れ
な
い

場
合
の
た
め
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト

を
準
備
し
て
お
く
と
良
い
こ

と
な
ど
、「
な
る
ほ
ど
」
と

感
じ
る
説
明
を
始
め
、「
ヘ

ル
メ
ッ
ト
が
な
い
場
合
は
片

膝
を
つ
い
た
姿
勢
で
両
手
を

グ
ー
に
し
て
頭
の
上
に
グ
ー

が
飛
び
出
る
よ
う
に
構
え
る

（
何
か
が
倒
れ
て
き
て
も

グ
ー
が
ク
ッ
シ
ョ
ン
に
な
っ

て
頭
を
守
る
）。」「
片
膝
を

立
て
て
い
る
と
立
ち
上
が
り

や
す
く
次
の
行
動
に
素
早
く

移
れ
る
。」
な
ど
驚
き
の
新

知
識
も
あ
り
ま
し
た
。
講
義

の
後
は
V
R
を
使
っ
て
災
害

を
仮
想
空
間
で
体
験
し
ま
し

た
。

　

迫
り
来
る
土
砂
混
じ
り
の

濁
流
と
、
激
し
い
音
に
包
ま

れ
た
ラ
ス
ト
シ
ー
ン
に
は
、

恐
ろ
し
さ
の
あ
ま
り
思
わ
ず

声
が
で
る
場
面
も
あ
り
、
擬

似
体
験
は
す
ご
く
大
切
だ
と

感
じ
ま
し
た
。
新
知
識
と
体

験
を
基
に
イ
メ
ー
ジ
し
、「
い

つ
か
来
る
災
害
」
に
備
え
た

い
と
思
い
ま
す
。

V
R
と
は
…

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
作
り

出
し
た
仮
想
的
な
空
間

を
、
あ
た
か
も
現
実
で
あ

る
か
の
よ
う
に
体
験
で
き

る
技
術
の
こ
と
。
ゴ
ー
グ

ル
を
装
着
す
る
と
、

3
6
0
℃
見
渡
せ
る
景
色

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

（
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

�

平ひ
ら

松ま
つ　

由ゆ

紀き

）
※見ている映像のイメージ（迫り来る濁流）

呼
気
呼
気
N
O
N
O
検
査
は
じ
め
ま
し
た
！

検
査
は
じ
め
ま
し
た
！

呼
気
呼
気
N
O
N
O
検
査
は
じ
め
ま
し
た
！

検
査
は
じ
め
ま
し
た
！

　

心
不
全
チ
ー
ム
の
活
動
の
共

有
や
質
向
上
を
目
的
に
、「
玉

島
心
不
全
チ
ー
ム
医
療
勉
強

会
」
が
開
催
さ
れ
参
加
し
ま
し

た
。
当
日
は
当
院
心
不
全
チ
ー

ム
ス
タ
ッ
フ
、
玉
島
中
央
病
院

ス
タ
ッ
フ
、
小
野
内
科
医
院
ス

タ
ッ
フ
が
集
合
し
互
い
の
チ
ー

ム
活
動
に
つ
い
て
共
有
し
ま
し

た
。

　

当
院
の
進
藤
医
師
の
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
に
始
ま
り
、
K
K
R
高

松
病
院
の
三
好
慢
性
心
不
全

看
護
認
定
看
護
師
に
よ
る
講

演
、
玉
島
中
央
病
院
の
三
好
医

師
座
長
進
行
に
よ
り
、
玉
島
中

央
病
院
と
玉
島
協
同
病
院
の
心

不
全
チ
ー
ム
活
動
特
徴
報
告
の

後
、
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。

　

当
院
心
不
全
チ
ー
ム
活
動

の
最
近
の
話
題
と
し
て
、
心

不
全
を
発
症
し
て
い
な
い
患

者
さ
ん
向
け「
心
不
全
教
室
」

開
催
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
そ
れ
ぞ
れ
の
先

進
・
特
徴
的
な
活
動
を
学
び
、

自
身
の
チ
ー
ム
活
動
に
反
映

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
心
不
全
チ
ー
ム

�

　

八は
ち

谷や　

直な
お

博ひ
ろ

）

　
ど
の
よ
う
な
検
査
な
の
か

　
　
喘
息
と
は
な
に
か

で
す
が
、
喘
息
や
ア
レ
ル
ギ
ー

な
ど
で
気
道
に
炎
症
が
起
き
る

と
増
加
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

呼
気
中
の
N
O
濃
度
を
測
定
す

る
こ
と
で
、「
気
道
に
炎
症
が

あ
る
か
ど
う
か
」
ま
た
「
そ
の

程
度
が
ど
う
か
」
な
ど
の
評
価

に
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

呼
気
N
O
検
査
は
、
喘
息
の

診
断
、
治
療
効
果
判
定
、
隠
れ

喘
息
の
発
見
（
自
覚
症
状
が
な

い
も
の
の
気
道
に
炎
症
が
あ
る

状
態
）、
お
薬
中
止
後
の
気
道

炎
症
の
再
燃
の
検
知
な
ど
、

様
々
な
場
面
で
役
立
つ
検
査
で

す
。
検
査
時
間
も
短
く
痛
み
も

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
安
心
し
て

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

検
査
結
果
は
す
ぐ
に
わ
か

り
ま
す
の
で
、
気
に
な
る
方
は

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。�

�

（
検
査
室
）

VR体験の様子

「玉島心不全チーム医療勉強会」「玉島心不全チーム医療勉強会」
に参加しましたに参加しました



地
域
交
流

地
域
交
流  「
よ
り
あ
い
処
茶
ぁ
茶
ぁ
」に
参
加

「
よ
り
あ
い
処
茶
ぁ
茶
ぁ
」に
参
加

玉
島
協
同
病
院
は
今
後
も
部
屋
代
は
い
た
だ
き
ま
せ
ん
／
カ
ル
テ
を
開
示
し
て
い
ま
す

（2） 第 314 号 たましま協同病院だより 2025 年 11 月１日

玉島協同病院は無料低額診療事業を行っています。お気軽にご相談下さい。

　８月29日看護部主催の救急チーム学習会に参加しま
した。
　学習内容は、「正しいBLSを学ぼう」でした。BLSと
は心肺停止または呼吸停止に対する一次救命処置のこ
とです。もしも町中で倒れている方がいた場合、慌て
ることなく、冷静に対応できるか、とても不安です。で
すが、今回の学習で正しい心臓マッサージのやり方を
実践し、BLSは知っていれば誰でも行うことできると
いうことを学びました。自分の行動１つで助かる命が
あるということを忘れずに、今回得た学びを活かして
いきたいと思います。� （１病棟看護師　村

むら

上
かみ

　梨
り

名
な

）

　看護師を目指す高校生を対象に、
半日医療体験を実施しました。みな
さん最初は緊張した様子でしたが、
さまざまな医療体験をしていく中で、
少しずつ笑顔が見えてきました。
　体験は、血圧・点滴滴下・生食吸
い上げ・とろみ食体験の４つのブー
スに分かれて行いました。それぞれ
のブースに担当看護師が１人付き、
実際どのように行っているのか、質
問を交えながら行いました。
　皆さん一生懸命取り組んでおり、一つ一つに興味を持ちながら実
施している場面を見て、私も初心に戻ることができました。これか

らもその気持ちを忘
れることなく、日々
の業務に取り組んで
いきたいと思います。
　（１病棟看護師　
� 村

むら

上
かみ

　梨
り

名
な

）

　

８
月
27
日
、「
よ
り
あ
い
処

茶
ぁ
茶
ぁ
」
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
地

域
の
方
を
対
象
に
能
ト
レ
や
小

物
作
り
、
健
康
測
定
な
ど
池
畝

会
館
が
主
体
と
な
っ
て
毎
月
企

救命処置の訓練を行なっている様子

202
シリーズ

※ウーシャンフェン
シナモン・クローブ・
八角などがミックス
されたスパイス

梅干のクエン酸と大根の消化酵素と
食物繊維で胃腸が元気になります。
煮出した梅も食べられます。

♥ミンチ肉（お好みの肉）　　　　　　　　　　２００ｇ
　　玉ねぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　　2分の1
　　にんにく　　　　　　　　　　　　　　１かけ又はチューブ２ｃｍ
　　クミンパウダー　　　　　　　　　　　小さじ　２
　　ケチャップ　　　　　　　　　　　　　大さじ　2～３
　　ウスターソース　　　　　　　　　　　大さじ　2～３
　　塩とこしょう　　　　　　　　　　　　少々
　　白いご飯　　　　　　　　　　　　　　2人分

……200g
…30cm位

……4分の1個
…………………１個

①大根の皮をむき、うす切りにする。
②鍋に水を丼２杯位、大根、出汁パック、
梅干を入れ中火～弱火で１５分位煮
たら出来上がり。
　梅干の塩分で味が変わるので、好み
の味になるよう調整してください。

作り方

材　料 （約２～３人分）

夏の疲れた胃腸や食欲がない時など、このスープを飲む
と元気になります。
熱々でも冷たくしても美味しいです。

♥ミックスビーンズ缶（小）
♥マカロニ（好みの形）
♥きゅうり
♥たまねぎ
♥マヨネーズ
♥ヨーグルト（ある時）
♥砂糖
♥塩、コショウ

……１缶
……７0～８０g

………………………１本
………………４分の１個
………………大さじ２

…大さじ１～２
………………………小さじ１

…………………少々

梅ながし

♥大根 ……………………………………………………１０㎝位
♥梅干 ……………………………………………………３～４こ
♥出汁パック…………………………………………… 2パック
　（ないときは顆粒だしの素　大さじ１）

救命措置救命措置（BLS）（BLS）を学ぶを学ぶ

画
し
て
い
る
会
で
、
今
回
医
療

生
協
か
ら
は
、
ぷ
ち
健
康
測
定

と
し
て
、
野
菜
摂
取
量
測
定
と

骨
量
測
定
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

小
学
生
の
お
子
さ
ん
か
ら
ご

高
齢
の
方
ま
で
、
幅
広
い
年
代

の
方
々
に
体
験

い
た
だ
き
ま
し

た
。「
日
頃
か

ら
意
識
し
て
野

菜
を
摂
取
し
て

い
ま
す
！
」
と

自
信
い
っ
ぱ
い

の
方
も
お
ら
れ

れ
ば
、「
結
果

が
不
安
で
す

…
」
と
い
う
方

も
お
ら
れ
、
皆

さ
ん
ド
キ
ド
キ

わ
く
わ
く
し
な

が
ら
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
参
加
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

測
定
後
は
、
美
味
し
い
お
や

つ
と
お
茶
で
参
加
者
同
士
が
楽

し
く
お
話
す
る
姿
も
み
ら
れ
、

「
よ
り
あ
い
処
茶
ぁ
茶
ぁ
」
と

い
う
名
前
に
ぴ
っ
た
り
な
、
明

る
く
に
ぎ
や
か
な
雰
囲
気
で
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
の

ぷ
ち
健
康
測
定
会
が
少
し
で
も

地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
に
つ
な

が
り
、
交
流
を
促
す
機
会
や

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
嬉
し
く
思

い
ま
す
。

　
　
（
医
療
福
祉
相
談
室　

�

河こ
う

本も
と　

友ゆ

里り

奈な

）

野菜摂取量測定を担当する筆者（右）

高校生半日医療体験

玉島協同病院
公式インスタグラム

@tamashima_kyoudou

Fo l low Us !


