
　２月より勤務しております長尾聖一と申します。
脳神経外科専門医として主に島根県や広島県で勤務し
て参りました。医師になりたての若い頃に、倉敷市中
心部の病院での勤務経験はありますが、久しぶりの倉
敷での勤務になります。とは言え、井原市民と鴨方町
民のハーフなので、岡山弁の聞き取りも大丈夫です。
　一般的に脳神経外科という科に対する患者さんのイ

メージは、敷居の高い怖い
場所かも知れませんが、
軽度な頭痛から気にな
る症状について話し易
い医師として地域の皆
様に寄り添える様努め
て参りたいと思ってお
ります。どうぞよろし
くお願いします。

〜もっと地域の中へ　もっと地域とともに〜 2026 年 4 月１日（1） 第 319 号
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［ 病院理念 ］ 玉島とその周辺の地域で暮らす人々が、疾病・障害のあるなしにかかわらず、その人らしく輝いて暮らせ、安心して一生を終えることを支援する医療機関でありたいと願います
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1
月
27
日（
火
）
職
員
全
体

学
習
と
し
て
元
・
守
屋
お
さ

む
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
守
屋

修
先
生
に
ご
講
演
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
守
屋
お
さ
む
ク

リ
ニ
ッ
ク
は
２
０
２
５
年
12

月
を
も
っ
て
地
域
の
方
々
に

惜
し
ま
れ
な
が
ら
閉
院
さ
れ

ま
し
た
。
当
院
と
守
屋
先
生

と
の
関
係
は
長
き
に
わ
た

り
、
過
去
に
は
講
演
に
も
来

て
頂
き
ま
し
た
。

　

今
回
、
32
年
間
、
在
宅
医

療
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
医
療

者
と
し
て
、
大
切
に
持
っ
て

お
き
た
い
こ
と
を
テ
ー
マ
に

講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
主

に
在
宅
看
取
り
の
患
者
さ
ん

の
ケ
ー
ス
を
引
き
合
い
に
、

患
者
さ
ん
、
ご
家
族
、
取
り
巻

く
支
援
者
か
ら
得
た
教
訓
を
丁

寧
に
分
か
り
や
す
く
講
演
い
た

だ
き
ま
し
た
。
涙
ぐ
ん
で
い
る

参
加
者
も
多
く
、
日
々
お
こ

な
っ
て
い
る
ケ
ア
に
つ
い
て
、

ま
た
自
分
の
人
生
に
つ
い
て
も

深
く
考
え
て
い
る
様
子
が
う
か

が
え
ま
し
た
。
心
に
残
る
た
く

さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

守
屋
先
生
の
経
験
か
ら
得
た

貴
重
な
言
葉
や
想
い
、
実
践
を

胸
に
、当
院
も
よ
り
患
者
さ
ん・

ご
家
族
に
寄
り
添
う
医
療・
介

護
を
目
指
し
努
力
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

守
屋
修
先
生
、
本
当
に
長
き

に
わ
た
り
た
く
さ
ん
の
こ
と
を

教
え
て
頂
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
教
育
学
習
委
員
会　

�

八は
ち

谷や　

直な
お

博ひ
ろ

）

守
屋
修
医
師
特
別
講
演

　
在
宅
で
の
看
取
り

～
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
か
ら

�

教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
～

玉
島
協
同
病
院
は
今
後
も
部
屋
代
は
い
た
だ
き
ま
せ
ん
／
カ
ル
テ
を
開
示
し
て
い
ま
す

着任のごあいさつ着任のごあいさつ

実習生さんからの感想

　臨床実習を通して、学校では学ぶことの出来ない多く
の知識や技術を経験させて頂きました。今後も、患者さ
んやスタッフの皆様との関わりを大切にしながら、一つ
一つの学びを確実に身につけていきたいと考えています。

　

1
月
5
日
～
2
月
27
日
の

８
週
間
、
総
合
実
習
と
し
て
岡

山
医
療
専
門
職
大
学
３
年
生
の

受
入
れ
を
行
い
ま
し
た
。

　

理
学
療
法
業
務
の
全
過
程

を
実
際
に
見
学・
模
倣
し
、
実

践
す
る
プ
ロ
セ
ス
の
中
で
、

こ
れ
ま
で
学
ん
だ
知
識・
技
術

を
統
合
し
、
問
題
意
識
を
深

め
、
対
象
者
の
抱
え
る
課
題

や
問
題
を
特
定
す
る
論
理
的

思
考
力
や
実
践
力
を
学
ぶ

事
、
チ
ー
ム
医
療
の
重
要
性

を
理
解
す
る
事
を
念
頭
に
取

り
組
ん
で
頂
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
実
習
を
通
し
て
、
専

門
職
業
人
と
し
て
の
倫
理
的
思

考
力
を
高
め
て
い
っ
て
欲
し
い

と
思
い
ま
す
。

（
理
学
療
法
士�

高た
か

松ま
つ　

洋よ
う

明め
い

）

リ
ハ
ビ
リ
実
習
生
を
受
け
入
れ
ま
し
た
！

多くの職員が参加した講演会

これまでの感謝の気持ちを込め、守屋医師に花束を贈呈

内科医/脳神経外科

長
なが

尾
お

　聖
せい

一
いち

　医師



い
評
価
を
受
け
ま
し
た
。

　

第
３
者
の
目
線
で
評
価
し

て
も
ら
う
こ
と
で
、
改
善
策

の
検
討
が
必
要
な
課
題
が
明

ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
今
後

も
病
院
全
体
で
整
理
・
整
頓
・

清
潔
・
清
掃
・
習
慣
を
心
掛

け
、
安
全
な
医
療
の
提
供
を

目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
（
医
療
安
全
委
員
会　

�

柳や
な

瀬せ　

佳か

奈な

）

　

今
回
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
、
浅
口
社
協
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
所
属
「
の
ぎ
く
の
会
」
の

皆
さ
ん
が
お
越
し
く
だ
さ
り
ま

し
た
。
歌
が
メ
イ
ン
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
、
歌
詞
を
用

意
さ
れ
て
い
た
の
で
、
利
用
者
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
歌
っ
て
楽
し

み
ま
し
た
。

　

楽
器
も
キ
ー
ボ
ー
ド

に
三
線
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
、

フ
ル
ー
ト
と
盛
り
だ
く

さ
ん
で
、
三
線
（
さ
ん

し
ん
）
は
沖
縄
の
楽
器

で
蛇
皮
が
使
わ
れ
て
い

　

こ
れ
は
、
医
療
安
全
委
員
会
の
取

り
組
み
の
一
環
で
、
そ
の
目
的
は
医

　
厄
除
け
を
兼
ね
た
豆
ま
き
の
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
と
、

ス
タ
ッ
フ
扮
す
る
鬼
と
の
踊
り
で
盛
り
上
が
り

ま
し
た
！

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

  

節
分
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

節
分
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

（2） 第 319 号 たましま協同病院だより 2026 年４月１日

玉島協同病院は無料低額診療事業を行っています。お気軽にご相談下さい。

　

１
月
26
日
（
月
）
水
島
協
同
病
院
か
ら
医
療
安
全
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
４
名
が

相
互
評
価
の
た
め
当
院
へ
来
ら
れ
ま
し
た
。

♥鶏のひざなんこつ…………………………1パック（約２５０ｇ）
♥酒 ……………… 大さじ１ ♥揚げ油　……… ２カップ
♥片栗粉 ………… 大さじ３ ♥塩、コショウ ………適量

207
シリーズ

※ウーシャンフェン
シナモン・クローブ・
八角などがミックス
されたスパイス

揚がってから塩、コショウを振ると
下味に使うより塩味をよく感じます。
揚げすぎると小さく硬くなるので注意。

♥ミンチ肉（お好みの肉）　　　　　　　　　　２００ｇ
　　玉ねぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　　2分の1
　　にんにく　　　　　　　　　　　　　　１かけ又はチューブ２ｃｍ
　　クミンパウダー　　　　　　　　　　　小さじ　２
　　ケチャップ　　　　　　　　　　　　　大さじ　2～３
　　ウスターソース　　　　　　　　　　　大さじ　2～３
　　塩とこしょう　　　　　　　　　　　　少々
　　白いご飯　　　　　　　　　　　　　　2人分

……200g
…30cm位

……4分の1個
…………………１個

①なんこつをさっと洗い臭みを取る。
　キッチンペーパーで水気をとり、ポリ袋に入れ酒も加えもみ
こみ、15分くらい置く。
②片栗粉を袋に入れたら、よく振って全体につける。
③油を熱し（170°位）揚げる。全体を混ぜて浮いてきたら５秒お
いて網でサッとすくいあげる。
④油を切るときに塩、コショウを振る。

作り方

材　料 （約2人分）

おやつやおつまみに人気です。

♥ミックスビーンズ缶（小）
♥マカロニ（好みの形）
♥きゅうり
♥たまねぎ
♥マヨネーズ
♥ヨーグルト（ある時）
♥砂糖
♥塩、コショウ

……１缶
……７0～８０g

………………………１本
………………４分の１個
………………大さじ２

…大さじ１～２
………………………小さじ１

…………………少々

なんこつのから揚げ

る
な
ど
、
三
味
線
と
の
違

い
を
聞
き
職
員
も
興
味

津
々
で
し
た
。

　

最
後
に
は
舞
踊
も
あ
り
、

美
し
い
着
物
姿
に
う
っ
と

り
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
機

会
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
次
回
も

お
願
い
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

（
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

�

多た

田だ　

真ま

由ゆ

美み

）
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材　料 （約2人分）

おやつやおつまみに人気です。

♥ミックスビーンズ缶（小）
♥マカロニ（好みの形）
♥きゅうり
♥たまねぎ
♥マヨネーズ
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……１缶
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………………………１本
………………４分の１個
………………大さじ２

…大さじ１～２
………………………小さじ１

…………………少々

なんこつのから揚げ

ラウンドの様子

1病棟 ナースエイド

滝澤　寛子
たき ざわ ひろ

訪問看護ステーション／事務

長尾　優子
なが お ゆう ここ

　未
経
験
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
す
が
、日
々
学
び
な
が

ら
頑
張
り
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　3
月
よ
り
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。ま
だ
慣
れ
な
い

こ
と
も
多
い
で
す
が
、皆
様
が
安
心
し
て
ご
利
用
い

た
だ
け
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

新入職員紹介

医
療
の
質
向
上
を
目
指
し
て

医
療
の
質
向
上
を
目
指
し
て

    
医
療
安
全
相
互
評
価
を
実
施

医
療
安
全
相
互
評
価
を
実
施

療
機
関
同
士
で
医
療
安
全
の
管
理
体
制
を

評
価
し
合
い
、
自
院
の
強
み
と
弱
み
の
把

握
を
す
る
こ
と
、
そ
れ
に
よ
り
課
題
を
明

確
に
し
、
改
善
策
を
検
討
す
る
こ
と
で
、

医
療
の
質
の
向
上
を

目
指
す
こ
と
に
あ
り

ま
す
。

　

今
回
は
２
病
棟
を

巡
視
し
、
設
備
の
配

置
や
物
品
の
管
理
方

法
に
つ
い
て
な
ど
指

摘
を
受
け
ま
し
た
。

ま
た
、
医
療
安
全
に

対
す
る
職
員
教
育
な

ど
に
つ
い
て
は
、
高

懐
か
し
の
メ
ロ
デ
ィ
を
楽
し
む


