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［ 病院理念 ］ 玉島とその周辺の地域で暮らす人々が、疾病・障害のあるなしにかかわらず、その人らしく輝いて暮らせ、安心して一生を終えることを支援する医療機関でありたいと願います

4
月
9
日（
木
）
玉
島
地
区
の

健
康
相
談
会
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
地
域
の
方
へ
の
事
前
告
知

と
し
て
は
、
毎
月
発
行
し
て
い

る
機
関
誌
に
チ
ラ
シ
を
挟
む
こ

と
で
広
報
し
、
当
日
は
4
名
の

方
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。
建
交
労
事
務
局
員
が

相
談
に
あ
た
り
、
う
ち
3

名
の
方
を
受
診
に
繋
げ
さ

せ
て
頂
く
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
　

　
労
災
と
し
て
認
定
さ
れ

る
と
、
休
業
補
償
や
障
害

一
時
金
が
支
給
さ
れ
、
病

院
の
治
療
費
も
全
額
労
災

　
近
年
、
ア
ス
ベ
ス
ト
関
連

の
健
康
被
害
が
全
国
的
に
急

増
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
建

交
労
か
ら
岡
山
県
内
の
被
災

者
救
済
の
た
め
申
し
入
れ
が

あ
り
、
当
院
を
会
場
と
し
て

相談会の様子

健
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国
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催
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催
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災
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職
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労
災
・
職
業
病
無
料
健
康
相
談
会
を
開
催

を
開
催

　
5
月
20
日（
水
）
院
内
学
習

会
と
し
て
道
端
医
師
を
講
師

に
、
労
働
安
全
衛
生
に
つ
い

て
、
特
に
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
を
テ
ー
マ
に
学
習
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

は
近
年
の
社
会
問
題
に
も
な
っ

て
い
る
こ
と
や
、
職
場
に
お
け

る
対
策
が
義
務
化
と
さ
れ
た
こ

と
も
あ
り
、
改
め
て
カ
ス
ハ
ラ

に
つ
い
て
知
る
良
い
機
会
で
し

た
。
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
い
う
言

葉
や
内
容
は
耳
に
す
る
こ
と
は

よ
く
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
事
案

に
つ
い
て
相
談
窓
口
が
あ
る
こ

保
険
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
仕
事

が
原
因
の
病
気
な
ら
、
職
場
を

退
職
し
て
か
ら
で
も
、
ま
た
職

場
が
倒
産・
廃
業
し
て
い
て
も

申
請
が
可
能
で
す
。
今
回
の
相

談
会
で
は
、
そ
ん
な
救
済
制
度

の
説
明
や
申
請
手
続
き
の
お
手

伝
い
、
検
査
や
治
療
の
出
来
る

医
療
機
関
を
紹
介
す
る
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

（
地
域
医
療・
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
　

柳や
な
せ瀬

　
佳か

な奈
）

　毎年6月～翌年1月は倉敷市のけんしん実施期間です。市のけんしんでわかる病気の一例として、脂質異常症や糖尿病などがありますが、どちらも自
覚症状なく進行する病気です。普段病院にかかっていない方はもちろん、定期的に受診されている方も積極的に受診し、早期に治療を始めることで脳梗
塞等のリスクを減らすことができます。また、がんは日本の死因トップで全体の23.9％を占めています。男性は肺がん、女性は大腸がんが1位ですが、
こちらも市のけんしんで検査できます。50代からは一気に発症率が高くなりますので、去年大丈夫だったからと安心せず毎年検査するようにしましょう。
肺がん検診は、地区会場なら無料で検査できます。わざわざ足を運ぶのが難しい方などは、有料ですが当院でも検査ができます。住民税非課税の方は、
申請により無料で受診できますので事前のお手続きをお願いします。
　また当院では、労働安全衛生法に基づく定期健診や雇入時健診、半日ドックなども実施しております。いずれの健診も事前予約が必要です。いつもの
検査を倉敷市のけんしんに置き換える場合も、医師への確認や事前準備が必要ですので、早めのご予約をお願いします。

● 当院で受診可能な倉敷市のけんしん

け ん し ん の ご 案 内

けんしんの種類 対象者 (今年度中に達する年齢 ) 内容
国保特定健診 40～ 74歳の倉敷市国民健康保険ご加入者 問診・診察・身体計測・血圧・血液検査

(LDL､HDL､TG､GOT､GPT､ γ -GTP､ 血糖 ､HbA1c､
貧血 ､ ｸﾚｱﾁﾆﾝ ､eGFR､ 尿酸 )・尿検査・心電図検査75歳健診 75歳の倉敷市国民健康保険・

後期高齢者医療制度ご加入者
長寿健診 76歳以上の後期高齢者医療制度ご加入者 上記から腹囲 ･貧血 ･心電図検査を除いたもの
胃がん検診 前年度受診していない 50歳以上 問診・胃内視鏡
大腸がん検診 40歳以上 問診・2日分の便潜血検査

胸部レントゲン検診 40歳以上 問診・胸部エックス線撮影
前立腺がん検診 50歳以上の男性 問診・血液 (PSA) 検査
肝炎ウィルス検診 40歳以上 (H14以降にこの健診を受けた人は対象外 ) 問診・血液 (B型・C型肝炎 )検査
女性の一般検診 20～ 39歳の女性 問診・診察・身体計測・血液検査・尿検査

ご予約・お問い合わせ　086-523-1234 ㈹�
電話受付時間　月～金 ( 祝日除く ) 9:00 ～ 16:00　　健診担当まで

し
、
み
ん
な
が
安
心
し
て
医

療・
看
護
が
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
学
習
し
た
内
容
を
今
後
の
看

護
に
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
外
来
看
護
師

遠え
ん
ど
う藤

　
里り

ほ歩
）

と
や
カ
ス
ハ
ラ
に
関
す
る
自
治

体
独
自
の
取
り
組
み
を
さ
れ
て

い
る
こ
と
も
今
回
の
学
習
を
通

し
て
知
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
ま
た
医
療
現
場
で
は
、
ス

タ
ッ
フ
、
患
者
さ
ん
、
そ
の
ご

家
族
な
ど
、
様
々
な
方
と
関
わ

る
こ
と
が
多
い
た
め
、
対
策
や

予
防
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し

た
。
で
す
が
、
全
て
を「
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
」
と
ひ
と
ま
と
め
に

せ
ず
、
患
者
さ
ん
の
疾
患
、
背

景
な
ど
誘
発
要
因
に
つ
い
て
専

門
職
と
し
て
ア
セ
ス
メ
ン
ト

し
、
見
極
め
も
必
要
で
あ
る
と

思
い
ま
す
。
お
互
い
を
尊
重

労
働
安
全
衛
生
学
習
会

労
働
安
全
衛
生
学
習
会



　

４
月
16
日
（
木
）
金
光
支
部

の
集
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
①

地
域
医
療
・
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
の
業
務
内
容
に
つ
い
て

②
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
案
内
③
新
任
医
師
の
紹
介
、

診
療
科
の
開
設
な
ど
に
つ
い
て

報
告
し
ま
し
た
。
当
院
は
外
来

や
入
院
の
他
に
、
透
析
や
訪
問

診
療
も
行
っ
て
い
る
こ
と
が
強

み
で
も
あ
り
ま
す
が
、
訪
問
診

療
を
扱
う
医
療
機
関
は
近
年
増

加
し
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
と
っ

て
は
選
択
肢
が
増
え
る
一
方
で
、

当
院
と
し
て
は
い
か
に
玉
島
協

看護補助者

介 護 職 員

お問い合わせ先　TEL： 086-523-1234　担当/池田

募集
資格不要! お気軽にお問い合わせください！

（2） 第 322 号 たましま協同病院だより 2026 年７月１日

玉島協同病院は無料低額診療事業を行っています。お気軽にご相談下さい。

　
玉
島
・
浅
口
・
船
穂
・
真
備
地
域
の
14
の
支
部
集
会
に
、
玉
島
協
同
病
院

か
ら
職
員
が
そ
れ
ぞ
れ
参
加
し
、
病
院
の
活
動
報
告
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
し
た
職
員
の
感
想
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

♥里芋 ……………… 小４個 ♥みりん………… 大さじ１
♥あたりめ（おつまみ用）　　　 ♥酒……………… 大さじ１
……………………… 小１袋 ♥しょうゆ ……大さじ1～２

♥砂糖 …………… 大さじ２

210
シリーズ

※ウーシャンフェン
シナモン・クローブ・
八角などがミックス
されたスパイス

♥ミンチ肉（お好みの肉）　　　　　　　　　　２００ｇ
　　玉ねぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　　2分の1
　　にんにく　　　　　　　　　　　　　　１かけ又はチューブ２ｃｍ
　　クミンパウダー　　　　　　　　　　　小さじ　２
　　ケチャップ　　　　　　　　　　　　　大さじ　2～３
　　ウスターソース　　　　　　　　　　　大さじ　2～３
　　塩とこしょう　　　　　　　　　　　　少々
　　白いご飯　　　　　　　　　　　　　　2人分

……200g
…30cm位

……4分の1個
…………………１個

①里芋の皮にぐるっと浅い切れ
目を入れて7分くらいゆでる。

　水に取り皮をつるっとむき一
口に切る。

②小鍋に里芋、あたりめ、調味料
と水をひたひたに入れ、沸騰
したら弱火にして、里芋が柔
らかくなり、味がしみたら出
来上がり。あたりめも食べら
れます。

作り方

♥ミックスビーンズ缶（小）
♥マカロニ（好みの形）
♥きゅうり
♥たまねぎ
♥マヨネーズ
♥ヨーグルト（ある時）
♥砂糖
♥塩、コショウ

……１缶
……７0～８０g

………………………１本
………………４分の１個
………………大さじ２

…大さじ１～２
………………………小さじ１

…………………少々

あたりめ入り里芋の煮物

材　料 （２～3人分）

おつまみのあたりめを一緒に煮るといいダシになります。
かたいあたりめがあったら試してみてください。

生のいかが手に入らないとき、あたりめが便利です。

活動報告を行なっている様子

玉島協同病院
公式インスタグラム

@tamashima_kyoudou

Fo l low Us !

支
部
組
合
員
集
会
に
参
加

支
部
組
合
員
集
会
に
参
加

同
病
院
を
選
ん
で
頂
け
る
か
と
い
う
と
こ

ろ
で
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
患
者
さ
ん
が

「
自
分
ら
し
く
」
自
宅
や
施
設
で
過
ご
す

た
め
の
支
援
の
強
化
や
、「
た
ま
し
ま
協

同
病
院
だ
よ
り
」
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な

ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
た
地
域
へ
の
発
信

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
も
ご
紹
介
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。

　

支
部
集
会
に
参
加
す
る
と
、
支
部
の
多

彩
な
取
り
組
み
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
、

参
加
し
た
職
員
も
元
気
を
も
ら
え
ま
す
。

今
回
も
、
参
加
し
た
支
部
は
そ
れ
ぞ
れ
に

楽
し
い
こ
と
、
興
味
が
あ
る
こ
と
、
共
通

の
趣
味
な
ど
で
気
軽
に
集
ま
る
こ
と
を
続

け
て
お
ら
れ
、
そ
の
活
動
が
そ
の
ま
ま
、

身
近
な
と
こ
ろ
で
の
「
健
康
で
明
る
い
ま

ち
づ
く
り
」
に
繋
が
っ
て
い
る
こ
と
が
実

感
で
き
ま
し
た
。
病
院
で
は
今
後
も
、
支

部
の
地
域
活
動
へ
の
参
加
を
す
す
め
て
い

き
ま
す
。

　
（
地
域
医
療
・
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

�

柳や
な

瀬せ　

佳か

奈な

）
　

今
年
も
社
会
保
障
の
充
実
や
希
望
の
持

て
る
社
会
の
実
現
に
向
け
、
メ
ー
デ
ー
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
メ
ー
デ
ー
と
は
、
労
働

者
の
日
で
あ
り
「
労
働
者
の
権
利
」
を
主

張
し
団
結
を
誇
示
す
る
日
で
す
。
各
職
場

で
作
成
し
た
プ
ラ
カ
ー
ド
が
１
階
自
動
販

売
機
横
の
ス
ペ
ー
ス
に
並
び
ま
し
た
。
ま

た
、
５
月
11
日
～
25
日
の
期
間
で
投
票
も

行
い
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
や
組
合
員
さ
ん

を
始
め
、
多
く
の
方
に
作
品
を
み
て
い
た

だ
き
、
投
票
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
投
票
の
結
果
、
１
位
に
選
ば
れ
た
の

は
「
１
病
棟
」
の
作
品
で
し
た
。
ご
協
力

く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
働
く
者
の
想
い
を
メ
ー
デ
ー

当
日
に
続
い
て
、
大
き
く
ア
ピ
ー
ル
す
る

こ
と
が
出
来
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
（
地
域
医
療
・
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

�

柳や
な

瀬せ　

佳か

奈な

）

働
く
仲
間
と
連
帯
★
第
97
回
メ
ー
デ
ー

最優秀賞


