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［ 病院理念 ］ 玉島とその周辺の地域で暮らす人々が、疾病・障害のあるなしにかかわらず、その人らしく輝いて暮らせ、安心して一生を終えることを支援する医療機関でありたいと願います

玉
島
協
同
病
院
は
今
後
も
部
屋
代
は
い
た
だ
き
ま
せ
ん
／
カ
ル
テ
を
開
示
し
て
い
ま
す

医
療
研
修
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
往
診
や
訪
問
看
護
等
に
同

行
し
、
患
者
さ
ん
が
長
年
暮
ら
し

て
こ
ら
れ
た
ご
自
宅

や
入
所
施
設
な
ど
で

家
族
や
地
域
の
方
々

に
支
え
ら
れ
な
が
ら

生
活
さ
れ
て
い
る
姿

に
触
れ
る
こ
と
で
、

診
察
や
治
療
だ
け
で
な

く「
い
つ
も
の
暮
ら

し
」
を
大
切
に
し
な

が
ら
支
え
る
こ
と
が

地
域
医
療
の
大
き
な

役
割
で
あ
る
と
感
じ

ま
し
た
。
ま
た
医
療

に
関
わ
る
多
く
の

方
々
が
、そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
で
患
者
さ
ん
を

　

水
島
協
同
病
院
初
期
研
修
医
2

年
目
の
正
木
智
洋
と
申
し
ま
す
。

玉
島
協
同
病
院
で
6
週
間
、
地
域

「
く
ら
し
」
に
寄
り
添
う

「
く
ら
し
」
に
寄
り
添
う

　
　
医
療
を
学
ぶ

　
　
医
療
を
学
ぶ

支
え
て
い
る
こ
と
も
深
く
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
私
自
身
、
玉

島
で
育
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
慣
れ

親
し
ん
だ
地
域
で
こ
の
よ
う
な
医

療
に
触
れ
ら
れ
た
こ
と
を
大
変
う

れ
し
く
思
い
ま
す
。
今
回
の
経
験

を
忘
れ
ず
、
地
域
の
皆
様
に
寄
り

添
え
る
医
師
を
目
指
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
研
修
で
お

世
話
に
な
っ
た
病
院
の
皆
様
、
地

域
の
方
々
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

（
初
期
研
修
医　

正ま
さ

木き　

智と
も

洋ひ
ろ

）

訪問診療先にて：今年も大きなスイカが育ちました♪

訪問診療での診察風景

　認知症があるからといって自分の意見が通らない、自分
の意に沿わないことを決められるということは大変な苦痛
ではないでしょうか。こうしたことを防ぐために、厚生労
働省は2018年に「認知症の人の日常生活・社会生活にお
ける意思決定支援ガイドライン」を策定しました。このガ
イドラインには「能力があるかをまず評価して、能力があ
る場合のみ支援する」という発想は誤りであると明記され
ています。患者さん一人一人の意志を尊重するために当院
では認知症ケアチームが発足しています。医師・看護師・
医療ソーシャルワーカーがメンバーに入り患者さんを支援
できる体制を整えています。何
かお悩みがあれば気軽にご相談
ください。
　以下は原則の６つの柱とする
考え方です。

原則１：本人の意思の尊重
原則２：本人の意思決定能力への配慮
原則３：チームによる早期からの継続的支援
原則４：意思決定支援は３段階のプロセス
原則５：本人にとってわかりやすい情報提供
原則６：本人の最善の利益と意思推定
� （２病棟看護師　大

おお

嶋
しま

　暁
あき

子
こ

）

　

2
0
2
6
年
6
月
よ
り
新
メ
ン
バ
ー
5
名
が
加
わ
り
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。外
来
よ

り
看
護
師
１
名
、
病
棟
よ
り
介
護
福
祉
士
3
名
、
介
護
士
1
名
を
迎
え
、
総
勢
14
名
で

皆
様
を
お
迎
え
し
て
い
ま
す
。

2
回
以
上
の
受
入
も
し
て

い
ま
す（
要
相
談
）

　

個
人
に
合
わ
せ
た
自
主

訓
練
メ
ニ
ュ
ー
を
支
援
し

て
い
ま
す

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

手
作
業
、
自
由
時
間
な
ど

個
人
に
合
わ
せ
て
支
援
し

て
い
ま
す

•
看
　
護

　

病
気
や
傷
の
処
置
の
継

続
・
胃
ろ
う
注
入
な
ど
主

治
医
と
連
携
し
つ
つ
対
応

し
て
い
ま
す

　

ご
家
族
か
ら
の
相
談
も

受
け
て
い
ま
す

•
歯
　
科

　

玉
島
歯
科
診
療
所
よ
り

2
ヶ
月
に
1
回
訪
問
が
あ

り
、歯
科
検
診
を
お
こ
な
っ

て
い
ま
す（
曜
日
不
定
）。

　

当
院
だ
か
ら
こ
そ
で
き

る
地
域
に
密
着
し
た
病
院

の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て

外
来
·
訪
問
診
療
·
病
棟
·

居
宅
·
訪
問
看
護
·
透
析
·

歯
科
な
ど
と
連
携
し
て
皆

様
の
在
宅
生
活
を
支
援
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　

鳥と

羽ば　

ゆ
か
り
）

９月21日は認知症の日９月21日は認知症の日
＜世界アルツハイマーデイ＞です！＜世界アルツハイマーデイ＞です！

ご存じですか？認知症の人のご存じですか？認知症の人の
意思決定支援ガイドライン意思決定支援ガイドライン

　まだ不慣れなことも多い
ですが、一日でも早く職場に
慣れ、皆さんのお力になれる
よう頑張ります。どうぞよろ
しくお願いいたします。

2病棟看護師

池田　絵菜
いけ　　だ　　　　 え　　な

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
のの
ご
紹
介

ご
紹
介

��

～
新
た
な
メ
ン
バ
ー
を
迎
え
て
～

～
新
た
な
メ
ン
バ
ー
を
迎
え
て
～

　通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
役
割

　

介
護
保
険
で
認
定
さ
れ

て
い
る
要
支
援
1
·
2
、

要
介
護
1
～
5
の
方
が
対

象
で
在
宅
生
活
の
維
持
·

向
上
を
目
的
と
し
て
理
学

療
法
士
、
作
業
療
法
士
、

看
護
師
、
介
護
福
祉
士
、

介
護
士
が
中
心
で
支
援
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
特
　
徴

•
リ
ハ
ビ
リ

　

要
支
援
か
ら
要
介
護
の

方
ま
で
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供

し
て
い
ま
す

　

利
用
時
·
自
宅
に
お
い

て
も
歩
行
器
な
ど
福
祉
用

具
や
生
活
環
境
な
ど
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
ご
家
族
の
方

へ
も
行
っ
て
い
ま
す

•
介
　
護

　

入
浴
希
望
の
あ
る
方
は



　

6
月
13
日
～
14
日
福
島
県

で
開
催
さ
れ
た
「
被
災
地
を

知
る
」
学
習
企
画
に
参
加
を

し
ま
し
た
。
東
日
本
大
震
災

と
福
島
第
一
原
発
事
故
か
ら

今
年
で
15
年
。
報
道
さ
れ
る

機
会
が
減
っ
て
い
る
中
で
、

復
興
の
現
状
を
自
分
の
目
で

確
か
め
た
い
と
思
っ
た
こ
と

が
参
加
の
き
っ
か
け
で
す
。

集
合
場
所
の
J
R
郡
山
駅
を

出
発
し
、
請
戸
小
学
校
や
東

京
電
力
廃
炉
資
料
館
な
ど
を

見
学
し
ま
し
た
。
特
に
津
波

被
害
の
痕
跡
が
残
る
請
戸
小

学
校
で
は
、
そ
の
脅
威
を
目

の
あ
た
り
に
す
る
と
と
も

に
、
日
頃
か
ら
防
災
意
識
を

持
つ
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め

て
実
感
し
ま
し
た
。
ま
た
、

浪
江
町
津
島
地
区
で
は
、
原

発
事
故
に
よ
り
避
難
を
余
儀

な
く
さ
れ
た
住
民
の
方
の
お

（2） 第 324 号 たましま協同病院だより 2026 年 9 月１日

玉島協同病院は無料低額診療事業を行っています。お気軽にご相談下さい。

212
シリーズ

※ウーシャンフェン
シナモン・クローブ・
八角などがミックス
されたスパイス

♥ミンチ肉（お好みの肉）　　　　　　　　　　２００ｇ
　　玉ねぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　　2分の1
　　にんにく　　　　　　　　　　　　　　１かけ又はチューブ２ｃｍ
　　クミンパウダー　　　　　　　　　　　小さじ　２
　　ケチャップ　　　　　　　　　　　　　大さじ　2～３
　　ウスターソース　　　　　　　　　　　大さじ　2～３
　　塩とこしょう　　　　　　　　　　　　少々
　　白いご飯　　　　　　　　　　　　　　2人分

……200g
…30cm位

……4分の1個
…………………１個

♥ミックスビーンズ缶（小）
♥マカロニ（好みの形）
♥きゅうり
♥たまねぎ
♥マヨネーズ
♥ヨーグルト（ある時）
♥砂糖
♥塩、コショウ

……１缶
……７0～８０g

………………………１本
………………４分の１個
………………大さじ２

…大さじ１～２
………………………小さじ１

…………………少々

ズッキーニの揚げ浸し

①つけだしの材料を合わせ、1度煮立てて冷ましておく。
②ズッキーニを7ミリの厚さに切り、フライパンに1ｃｍ位の揚げ
油を入れ、両面がうすく色づく位に揚げる。
③用意しただしにすぐ漬ける。
　あら熱が取れたら冷蔵庫に入れ、2～３日食べられます。

作り方

材　料

ズッキーニの大量消費と作り置きにぴったりです。
サクサクとした食感がやみつきになります。

つけだしにお好みのめんつゆを使っても美味しくできます。

♥ズッキーニ……………………………………………… 中２本
♥揚げ油 ……………………………………………………適量
　　　　　　　　　　　 つけだし
♥だし……………水2カップ＋ ♥砂糖 …………… 大さじ1
　　　　　　出汁の素大さじ１ ♥みりん ………… 大さじ３
♥しょうゆ ………… 大さじ３ ♥酢 ……………… 大さじ１

（ズッキーニ2本を使って）

玉島協同病院
公式インスタグラム

@tamashima_kyoudou

Fo l low Us !

プ
ラ
カ
ー
ド
表
彰
式
を
開
催

プ
ラ
カ
ー
ド
表
彰
式
を
開
催

　

第
97
回
メ
ー
デ
ー
で
は
「
労
働
者

の
権
利
」
を
主
張
し
団
結
を
誇
示
す

る
た
め
、
各
職
場
で
プ
ラ
カ
ー
ド
を

毎
年
作
成
し
て
い
ま
す
。
今
年
も
沢

山
の
作
品
が
制
作
さ
れ
、
院
内
に
て

投
票
を
行
い
ま
し
た
。
前
号
で
1
位

は
1
病
棟
と
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、

続
い
て
2
位
が
外
来
・
透
析
室
、
3

位
が
地
域
医
療･

ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
と
い
う
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

受
賞
し
た
部
署
に
は
労
働
組
合
か
ら

表
彰
を
し
て
い
た
だ
き
、
記
念
撮
影

も
行
い
ま
し
た
。
メ
ー
デ
ー
当
日
に

続
い
て
労
働
者
の
想
い
を
大
き
く
ア

ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
出
来
、
団
結
力

も
高
ま
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

（
地
域
医
療
・
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

�
柳や

な

瀬せ　

佳か

奈な

）

1位　1病棟

2位　外来・透析室 3位　地域医療･ケアサポートセンター

話
を
伺
い
ま
し
た
。
住
み
慣

れ
た
ま
ち
が
帰
還
困
難
区
域

に
指
定
さ
れ
、
自
宅
は
管
理

で
き
な
い
ま
ま
朽
ち
、
昨
年

や
む
な
く
自
宅
を
解
体
さ
れ

た
そ
う
で
す
。「
家
族
と
の

思
い
出
が
詰
ま
っ
た
自
宅

が
、
無
残
に
も
汚
染
廃
棄
物

と
し
て
フ
レ
コ
ン

バ
ッ
ク
に
詰
め
込

ま
れ
た
」
と
涙
な

が
ら
に
語
っ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。
そ

の
言
葉
か
ら
、
原

発
事
故
が
人
々
の

暮
ら
し
や
大
切
な

思
い
出
ま
で
奪
っ

た
こ
と
を
痛
感
し

ま
し
た
。
現
在
も

津
島
地
区
の
1.6
％

の
面
積
し
か
除
染

が
さ
れ
て
お
ら

ず
、
15
年
経
過
し

た
現
在
も
多
く
の
方
が

故
郷
に
戻
れ
な
い
現
状

を
学
び
ま
し
た
。

　

現
地
を
訪
れ
、
復
興

が
進
む
一
方
で
、
原
発

事
故
は
過
去
の
出
来
事

で
は
な
く
、
現
在
進
行

形
の
問
題
で
あ
る
こ
と

を
実
感
し
ま
し
た
。
原

発
事
故
を
知
ら
な
い
世

代
が
増
え
て
い
る
な
か

で
、
今
回
の
学
び
を
通

し
て
震
災
や
原
発
事
故

を
風
化
さ
せ
る
こ
と
な

く
、
福
島
の
実
情
を
正

し
く
知
り
、
今
後
も
学

び
を
深
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
（
社
保
平
和
委
員
会　

�

西に
し

村む
ら　

み
ゆ
き
）

津島地区案内の様子
（案内人の女性は津島原発訴訟原告の1人）

震災遺構の請戸（うけど）小学校。海からわずか300mに位置し、
２階床上まで浸水する被害にあいましたが、迅速な判断により
全員が無事避難することができたことから「奇跡の学校」とも
言われています。
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学
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