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［ 病院理念 ］ 玉島とその周辺の地域で暮らす人々が、疾病・障害のあるなしにかかわらず、その人らしく輝いて暮らせ、安心して一生を終えることを支援する医療機関でありたいと願います

こ
の
間
、
当
院
の
病
床
機
能
転
換
に

伴
う
状
況
と
夏
の
ご
挨
拶
も
兼
ね

て
、
近
隣
医
療
機
関
へ
訪
問
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
訪
問
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
機
関
は
下
記
の
通
り
で

玉
島
協
同
病
院
は
今
後
も
部
屋
代
は
い
た
だ
き
ま
せ
ん
／
カ
ル
テ
を
開
示
し
て
い
ま
す

近
隣
医
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機
関
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さ
せ
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た
だ
き
ま
し
た

近
隣
医
療
機
関
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せ
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い
た
だ
き
ま
し
た

　

か
け
て
待
機
し
て
み
ま
し
た
。

救
助
を
担
当
し
た
看
護
師
さ
ん

も
、
鍵
が
か
か
っ
て
い
る
事
態

は
想
定
外
だ
っ
た
よ
う
で
す

が
、
何
人
か
で
連
携
を
取
り
な

が
ら
臨
機
応
変
に
持
っ
て
い
た

ク
リ
ッ
プ
で
鍵
を
開
け
て
く
れ

ま
し
た
。
訓
練
だ
と
わ
か
っ
て

い
て
も
、
狭
く
閉
鎖
さ
れ
た
空

間
で
は
更
に
緊
張
が
増
し
、
救

出
さ
れ
た
時
の
安
堵
感
は
大
き

か
っ
た
で
す
。
そ

の
後
も
、
途
切
れ

る
こ
と
な
く
優
し

く
声
か
け
を
し
て

く
れ
、
心
遣
い
を

う
れ
し
く
思
い
ま

し
た
。

　

訓
練
の
終
盤
に

は
、
消
火
・
放
水

訓
練
も
行
わ
れ
ま

　

今
年
度
第
1
回
目
の
訓
練

は
、「
昼
間
に
病
棟
で
火
災

が
発
生
」
を
想
定
し
て
行
わ

れ
ま
し
た
。
私
は
救
助
を
待

つ
患
者
役
だ
っ
た
の
で
す

が
、「
ト
イ
レ
内
で
鍵
を
か

け
て
座
っ
て
い
た
ら
、
突
然

の
火
事（
警
報
）
に
驚
き
腰

を
抜
か
し
て
立
ち
上
が
れ
な

く
な
っ
た
」
と
い
う
設
定

で
、
実
際
に
ト
イ
レ
で
鍵
を

避難訓練の様子

2
0
2
6

2
0
2
6
年
度
　
第

年
度
　
第
11
回回

消
防
避
難
訓
練
を
実
施

消
防
避
難
訓
練
を
実
施

　

看
護
師
を
目
指
し

て
い
る
高
校
生
を
対

象
に
、
半
日
看
護
師

体
験
を
実
施
し
ま
し

た
。
初
め
に
当
院
の

紹
介
や
、
各
部
署
が

ど
の
よ
う
に
機
能
し

て
い
る
の
か
を
説
明

し
、
病
院
の
仕
組
み

に
つ
い
て
理
解
し
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
そ
の
後
は

3
グ
ル
ー
プ
に
別
れ

し
た
。
指
導
員
の
手
ほ
ど
き
の

元
で
は
難
し
く
は
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
訓
練
し
て
準
備
を
し

て
お
か
な
い
と
実
践
で
き
な
い

こ
と
だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　

反
省
会
で
も
、
生
き
た
良
い

意
見
が
た
く
さ
ん
出
て
い
ま
し

た
。
消
防
訓
練
は
手
順
を
確
認

す
る
と
い
う
意
味
だ
け
で
は
な

く
、
い
ざ
と
い
う
時
に
つ
な
が

る
実
際
の
場
面
を
想
定
し
て
準

備
す
る
た
め
の
学
び
の
多
い
機

会
で
し
た
。
今
回
の
経
験
を
今

後
に
生
か
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
検
査
室�

土つ
ち

山や
ま　

真ま

理り

子こ

）

　数年前のコロナ禍により惜しまれながらお休みしていた喫茶ボラン
ティアが、8/13より再開しました！美味しいコーヒーとお菓子を用意
してお待ちしております。近
くにお越しの際には是非お立
ち寄りください♪
　不定期開催となりますの
で、開催日時については当院
のホームページやインスタグ
ラムにてお知らせします。そ
ちらも是非ご覧ください。

場所：病院２階ラウンジ
料金：コーヒー1杯100円
　　　（お菓子付き♪）

ま
で
の
行
動
を
見
つ
め
直
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
体
験
か
ら
、
看
護

師
の
仕
事
に
つ
い
て
興
味
を

持
ち
、
将
来
理
想
の
看
護
師

に
な
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い

な
と
思
い
ま
す
。

（
2
病
棟
看
護
師中

な
か

野の　

日ひ

華か

莉り

）

て
血
圧
測
定
、
嚥
下
食
体
験
、

薬
剤
の
吸
い
上
げ
、
点
滴
の
滴

下
調
整
な
ど
の
看
護
体
験
を
実

施
し
ま
し
た
。
私
は
血
圧
測
定

を
担
当
し
、
普
段
見
る
こ
と
の

な
い
聴
診
法
で
の
測
定
を
学
生

さ
ん
と
と
も
に
行
い
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
と
て
も
真
剣
に
取
り

組
ま
れ
て
お
り
、
良
い
経
験
に

な
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
し
た
。
最
後

の
質
問
の
時
間
に
は
、

学
生
の
み
な
さ
ん
の
理

想
の
看
護
師
像
な
ど
も

聞
く
こ
と
が
で
き
、
私

自
身
も
初
心
に
返
り
今

夏
の
高
校
生
医
療
体
験

夏
の
高
校
生
医
療
体
験

放水訓練に参加する筆者（右）

す（
敬
称
略
）。
倉
敷
中
央

病
院・
川
崎
医
科
大
学
附

属
病
院
・
玉
島
中
央
病

院・
プ
ラ
イ
ム
ホ
ス
ピ
タ

ル
玉
島
・
玉
島
病
院
・
柴

田
病
院
。
さ
ら
に
近
隣
の

開
業
医
の
先
生
方（
下
記　

敬
称
略
）
に
も
訪
問
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
中
塚

医
院
・
山
岡
医
院
・
藤
田

医
院
・
い
な
だ
医
院
・
小

野
内
科
医
院
。

　

懇
談
を
通
し
て
、
各
々

の
先
生
方
よ
り
当
院
へ

の
期
待
と
今
後
の
さ
ら

玉島中央病院へ訪問

喫茶ボランティア喫茶ボランティア
再開しました！再開しました！

な
る
連
携
強
化
で
地
域
医
療

を
守
っ
て
い
く
こ
と
の
重
要

性
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。
現

在
、
医
療
機
関
を
取
り
巻
く

状
況
は
人
材
難
や
経
営
難
等

で
ど
こ
も
厳
し
く
、
み
な
が

連
携
し
合
い
歯
を
食
い
し

ば
っ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

当
院
も
地
域
の
ニ
ー
ズ
を
把

握
し
つ
つ
、
地
域
医
療・
ケ
ア

に
貢
献
で
き
る
よ
う
頑
張
っ

て
い
く
所
存
で
す
。

（
地
域
医
療・
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
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室
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八は
ち

谷や　

直な
お

博ひ
ろ

）



　私は８月６日に実
施された広島平和バ
スツアーに初めて参
加させていただきま
した。その中で原水
爆禁止世界大会と広
島の碑めぐりに参加
しました。原水爆禁
止世界大会は、核兵
器の廃絶と世界の平
和を願い、被爆者の
体験や各国の取り組
みについて学び、核

兵器のない世界を目指す大会です。今回、被爆者の方から、当時は青春を過
ごすこともできず、学校で軍服を縫ったり、弾丸を作ったりしていたことや、
原爆によって家族を失い、その後も放射線による病気や差別に苦しんだこと
を聞きました。また、広島を実際に訪れ、碑めぐりを通して戦争や原爆の悲
惨さをより深く知ることができました。
　今回の参加を通して、核兵器は人の命や生活を一瞬で奪うだけでなく、そ
の後も長い苦しみを残すものだと感じました。核兵器を使わせない、そして
なくしていくために、まず自分自身が学び、周囲に伝えていきたいです。
� （事務課　安

あん

東
どう

　優
ゆ

姫
め

）

　

７
月
24
日
は
、
今
年
で
69

回
目
と
な
る
平
和
行
進
の
玉

島
入
り
の
日
で
し
た
。
し
か

し
、
当
日
は
酷
暑
の
た
め
熱

中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
令

さ
れ
、
残
念
な
が
ら
行
進
は

中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
玉

島
支
所
で
行
わ
れ
た
集
会
に

は
、
当
院
か
ら
職
員
６
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

全
国
通
し
行
進
者
の
尾
崎

庸
美
（
お
ざ
き
・
つ
ね
み
）

さ
ん
は
、
長
崎
出
身
の
被
爆

二
世
で
あ
る
こ
と
や
、
被
爆

者
で
あ
っ
た
母
親
が
亡
く
な

る
前
に
「
戦
争
は
絶
対
に
し

て
は
い
け
な
い
。
憲
法
９
条

を
守
ら
ん
ば
い
け
ん
」
と
言

わ
れ
た
こ
と
を
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。
母
親
の
言
葉
を
遺
言

と
し
て
受
け
止
め
、
こ
れ
ま

で
さ
ま
ざ
ま
な
平
和
活
動
に

取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
を
、

力
強
く
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

当
院
か
ら
は
今
年
も
、
平

和
へ
の
願
い
を
込
め
て
職
員

が
作
製
し
た
千
羽
鶴
を
お
渡

し
し
ま
し
た
。
集
会
後
に
は
、

（2） 第 325 号 たましま協同病院だより 2026 年 10 月１日

玉島協同病院は無料低額診療事業を行っています。お気軽にご相談下さい。

♥カラムーチョ小袋 ………………………………………… １袋
♥千切りキャベツ …………………………… 片手山盛りくらい
♥豆苗か貝割れ菜…………………………………… 好きなだけ
♥ナッツ類（あれば）…………………………………… 大さじ１
♥マヨネーズ………………………………………… 好きなだけ

213
シリーズ

※ウーシャンフェン
シナモン・クローブ・
八角などがミックス
されたスパイス

♥ミンチ肉（お好みの肉）　　　　　　　　　　２００ｇ
　　玉ねぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　　2分の1
　　にんにく　　　　　　　　　　　　　　１かけ又はチューブ２ｃｍ
　　クミンパウダー　　　　　　　　　　　小さじ　２
　　ケチャップ　　　　　　　　　　　　　大さじ　2～３
　　ウスターソース　　　　　　　　　　　大さじ　2～３
　　塩とこしょう　　　　　　　　　　　　少々
　　白いご飯　　　　　　　　　　　　　　2人分

……200g
…30cm位

……4分の1個
…………………１個

①材料を全て和えるだけ。
　トッピングにきざんだナッツをのせる。
　マヨネーズは食べながら調整してもいいです。

作り方

♥ミックスビーンズ缶（小）
♥マカロニ（好みの形）
♥きゅうり
♥たまねぎ
♥マヨネーズ
♥ヨーグルト（ある時）
♥砂糖
♥塩、コショウ

……１缶
……７0～８０g

………………………１本
………………４分の１個
………………大さじ２

…大さじ１～２
………………………小さじ１

…………………少々

カラムーチョとキャベツのマヨネーズ和え

材　料 （カラムーチョ小１袋を使って）

辛いスパイスのついたポテトチップスとキャベツの千切り
をマヨネーズで和えるだけで１品になります。
のりしお味やコンソメ味でもおいしくできます。

ほかのスナック菓子で作って試してみるのも楽しいですね。

９条の碑見学 千羽鶴を寄贈

国
民
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和
大
行
進
に
参
加

国
民
平
和
大
行
進
に
参
加
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広島平和バスツアーに参加して

@tamashima_kyoudou

玉島協同病院
公式インスタグラム

Fo l low 
Us !

全
国
通
し
行
進
者
、県
内
行
進
者
の
方
々

が
当
院
を
訪
れ
、
敷
地
内
に
あ
る
「
憲

法
９
条
の
碑
」
を
見
学
さ
れ
ま
し
た
。

　

終
戦
か
ら
81
年
。
戦
争
を
知
ら
な
い

世
代
が
増
え
る
今
、
平
和
の
尊
さ
を
次

の
世
代
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が
私
た
ち

一
人
ひ
と
り
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

い
の
ち
と
健
康
を
守
る
医
療
に
携
わ
る

者
と
し
て
、
戦
争
の
な
い
平
和
な
社
会

を
願
い
、
こ
れ
か
ら
も
平
和
に
つ
い
て

学
び
、
考
え
、
行
動
す
る
こ
と
を
大
切

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
（
社
保
平
和
委
員
会

�

西に
し

村む
ら　

み
ゆ
き
）

集会に参加したみなさんと記念撮影


